
藤井圓隆会長

まずもって、大隅良典教授が
ノーベル医学・生理学賞を受賞
されまして、誠にめでたいこと
でございます。２年連続の快挙

で、日本人として大変喜ばしいことと存じます。
今月が米山月間で、来月11月はロータリー財団月
間です。担当の田口委員長からまた色々と皆様にお
願いがあると思いますが、ご支援とご協力を宜しく
お願いします。
先週、服部ガバナーの訪問を受けまして、みなと、
丸の内、私どもの３ＲＣ合同で例会を開催させて頂
きました。沢山の皆様にご参加頂き、大過なくガバ
ナー訪問を終えましたことを、心より御礼申し上げ
ます。ありがとうございました。
さて、ガバナー訪問の日、朝日新聞の朝刊に、中

国で661年の般若心経の拓本が見つかったという
記事が載っていました。三蔵法師・玄奘がインドを

げんじよう

訪問したのはこの直前で、従ってこれは最も古い般
若心経の拓本だということです。般若心経をサンス
クリットから漢訳したものは沢山ありますが、その

中で最も有名なのがこの玄奘三蔵が訳した般若心
経で、我々がいつも唱えているお経です。
般若心経は266文字、これに題名の｢摩訶般若波
羅蜜多心経｣という10文字を加えても276文字と
いう非常にコンパクトなお経ですが、この般若心経
１巻を唱えますと、大般若経600巻を唱えたと同じ
くらいの功徳があるという、大変ありがたいお経で
す。いわば、大般若経600巻のエッセンスをまとめ
て抽出したものが般若心経ということです。
日本では東本願寺、西本願寺以外、ほとんどの宗
派で般若心経を唱えます。私も修行中は事あるごと
に般若心経を唱え、例えば、食事の前後、お風呂に
入る時、トイレに入る時も般若心経１巻を唱えます。
お山を回る三塔巡拝の時には、祠があれば必ず祠の
前で般若心経を唱えます。大体１日平均45～50巻
の般若心経を唱えるという程、非常に重きを置かれ
ているお経です。
般若心経の中で最も有名な言葉が、｢色即是空、

空即是色｣です。私が若い頃は、｢色即是空｣とは色事
は空しいという意味だと勝手に思っていました。皆
さんは当然分かっておられると思いますが、｢色即
是空｣の｢色｣は、形のあるもの、目に見えるもののこ
とを言います。これが｢空｣であるということは、こ
の目に見える現象とか色や形は全て実体がなくて

□司会 大西哲郎 会場運営委員
□ロータリーソング ｢君が代」｢日も風も星も」
□ ゲスト紹介
米山奨学生 張 嘉桐君

□出席報告 会員総数77名(免除者13名)
義務者出席54名 免除者出席７名 総数61名
出席率85.92％ ９月21日分修正出席率98.61％
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誕生日・結婚記念日祝福例会
般若心経の｢色即是空、空即是色｣を生きる。

第1189回例会
（ 立 食 ）

◇第1190回10月12日㈬通常例会（和食）
｢ロータリーの友10月号｣の紹介
入会式 恒川和男君
新入会員卓話 寺本直樹君 伊藤秀生君
【例会後】第６回ＧＥ・第２回次期ＡＧ会議

10月19日㈬ 休会
10月22日㈯～23日㈰ 第４回ＷＦＦ
（ワールドフード＋ふれ愛フェスタ）於：久屋大通公園

◇第1191回10月26日㈬通常例会（カレー）
新入会員卓話 原田和也君 中村 修君
【例会後】第４回理事会

◇第1192回11月２日㈬通常例会（立食）
誕生日・結婚記念日祝福
米山奨学生 張 嘉桐君来訪日
【例会後】臨時総会
新入会員を囲むアセンブリー（18：00～ 涵梅舫）

＜ 例会開催予定 ＞

10月は経済と地域社会の発展月間／米山月間です



していましたが、ここ数年は家族の方がお見えになっ
ていないこともあり、委員会で話した結果、今年は
クリスマス例会ではなく、忘年会とさせて頂きます｡
今までのクリスマス例会は、皆様から8,000円ず
つ参加費を頂いておりましたが、今年は会員の皆様
は無料です。名鉄グランドホテルさんに無理を言い
まして、下関のふぐを使ったふぐ鍋コースと松阪牛
のすき焼きコースの２種類をご用意頂き、皆様に鍋
を囲んでワイワイ楽しんで頂きたいと思います。費
用は全て料理につぎ込みましたので、イベントは皆
様の手作りでお願いします。
名鉄グランドホテルさんが責任を持って最高級
の料理を作って頂けるということであり、ビールな
どの飲料は全てアサヒビールさんにご無理をお願
いしましたので、忘年会に是非ご参加下さい。

空しいものである、というのが｢色即是空｣です。
我々人間は死んでしまえば焼かれて灰になる訳

ですが、質量不変の法則と言いますか、灰になって
もこの世の中は何も変わりません。しかし、ここが
大事なところですが、死んでも何もこの世の中は変
わらないとは言いましても、｢この地球が明日消滅
した時にあなたはどうするか？｣と聞かれて、｢それ
でも私はりんごを植える｣と言ったという有名な言
葉もありますように、いつ災難が起こるか、いつ死
が訪れるか分からない生であっても、それをなんと
か凌駕する、克服するために、私どもは一瞬一瞬を
100％の力を出して生きている訳です。
｢色即是空｣のあとに、対句として｢空即是色｣と続
くのですが、これはどういうことかと言いますと、
そういう空しいこの世間一般ではありますが、しか
し私どもの周りにはおいしい食べ物があり、おいし
いお酒があり、愛しい家族があり、かわいいおねえ
ちゃんもおれば、色んな楽しい生があります。｢空｣
は｢空｣なのだけれども、こういう非常に楽しい現実
の世界がある訳です。これを｢仮｣と言います。

げ

諸法空相であり、この世の全てのものは｢空｣なの
ですが、｢仮｣という非常に現実的に楽しい生活があ
り、我々はその｢空｣と｢仮｣の間で、毎日毎日揺れ動
いています。それを落ち着かせるのが｢中｣です。｢空
仮中｣を天台では円融三諦と言います。｢中｣は中道
の｢中｣です。宙ぶらりんのチュウではありません｡
｢中｣は真ん中という意味以外に、当たりの意味で
｢あたる｣という読み方もあります。この中道の精神
を我々は非常に大事にしなくてはならないという
のが、円融三諦という天台の考え方です。
｢空｣であり、空しいのではあるけれども、実際に
こういう楽しい世界がある、素晴らしい世界がある、
おいしい世界がある。この調和・調整をいかに取る
かというのが中道です。
この｢中｣は、大乗仏教の最初の解説書を書きまし
た龍樹（ナーガールジュナ）の｢中論｣（正式には根本
中論）の｢中｣です。比叡山延暦寺の根本中堂の｢中｣
もこの｢中｣です。比叡山の真ん中にあるから根本中
堂ではなく、根本中のお堂ということです。
我々は毎日、｢空｣と｢仮｣の世界の間で色々と心揺
れ動いている訳ですが、この｢中｣の精神でなんとか
毎日を過ごして行きたいと思います。

□幹事報告 神保 誠幹事
⑴10月のロータリーレートは１ドル102円です。
⑵次々週10月19日は休会です。
⑶10月22日㈯～23日㈰は第４回ＷＦＦ（ワールド
フード＋ふれ愛フェスタ）が栄・久屋大通公園で
行われます。多くの皆様のご参加をお願いします｡
⑷｢ロータリーの友｣の配布は、今月より第２週に変
更となりました。

□忘年会のご案内
親睦活動・家族委員会 山本裕三委員長
12月21日㈬の今年の最終例会についてご案内し
ます。例年クリスマス例会として家族の方をお呼び
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ニコボックス
○ご芳志。（前々回例会）

（元地区職業奉仕委員長 豊橋ＲＣ 村井總一郎君）
○大隅良典教授のノーベル医学・生理学賞の受賞をお祝い申
し上げます。 （藤井圓隆君）

○大隅良典さん、ノーベル医学・生理学賞受賞、おめでとう
ございます。 （小室健次郎君）

○せっかくの歓迎会を欠席することとなりました。申し訳ご
ざいません。皆さん楽しんで下さい。 （髙橋健治君）

○配偶者誕生日。結婚40年目です！ （山本裕三君）
○明日は32回目の結婚記念日。日頃の活動も健康と妻に感
謝。ロータリアンとしての行動も然り。これからも宜しく
お願いします。 （中村 修君）

○配偶者誕生日。別れて早くも10年、更に10年……？
（伊藤清志君）

○配偶者誕生日。お花を頂き、大変喜んでいました。ありが
とうございました。 （上田和志君）

○健康ありがとうございます。 （三浦久芳君）
○健康に感謝して。 （ 21名）
その他、結婚記念日の方１名よりご協力頂きました。今月
は健康感謝月間ですので、ご協力をお願いします。

記念日祝福
□会員誕生日おめでとう
久田勘鷗君（10.１） 小原新一君（10.９）
松浦英一郎君（10.18）

▲会員誕生日祝福風景
□配偶者誕生日おめでとう
上田和志君（10.２） 山本裕三君（10.８）
伊藤清志君（10.13 ） 笹谷俊道君（10.15 ）
齋藤孝一君（10.20） 久田勘鷗君（10.30 ）
□結婚記念日おめでとう
寺島洋治君（10.４） 中村 修君（10.６）
笹谷俊道君（10.８） 大橋誠之君（10.11 ）
長澤正志君（10.18 ） 小野沢透君（10.18 ）
佐藤 修君（10.19 ） 加藤定伸君（10.21 ）
安藤隆利君（10.22 ） 堀田豊彦君（10.24 ）
神保 誠君（10.26 ） 髙田秀夫君（10.27 ）
大川 宏君（10.28 ） 石黒 隆君（10.29 ）


