
さん、宮崎では麦味噌ですよね。麦
味噌ですともっと甘みが出ておいし
いですので、できれば麦味噌と生き
たタケヤ味噌を半分ずつ入れて、冷
やし汁を作って頂ければ、夏バテを
防止できると思います。後ろにまだ
沢山置いてありますので、希望する
方はお持ち帰り頂き、お盆の間には
これを飲んで健康を保って頂ければと思います。

□幹事報告 加藤友康幹事
⑴次週８月12日㈬、次々週８月19日㈬は休会です｡
⑵８月26日㈬以降は通常例会の予定でしたが、本
日例会前の臨時理事会にて、26日の例会は諸般
の事情を鑑み中止と決定しました。そのため本日
以降８月の例会は開催しません。９月以降の例会
の開催可否は三役の判断に一任されましたので、
決定次第速やかに皆様へメールでご連絡します。
判断は例会開催の２週間前までにする予定です。
⑶ガバナー公式訪問は、当初計画では10月14日㈬
の例会を変更して、10月15日㈭に丸の内ＲＣの
ホストにより３クラブ合同で開催する予定でし
た。しかし、ガバナー事務所より、三密防止の観
点から、単独でのガバナー公式訪問を希望するク
ラブについては、可能な限りその方向で調整する
旨の連絡がありました。これを受けて、当クラブ

山本裕三会長

コロナ騒動がまた発生しかけ
の段階に入っております。昔、
「籠の鳥」という歌がありました。
「（私は）出るに出られぬ籠の鳥、

籠の鳥でも知恵ある鳥は人目忍んで逢いにくる」と
いう歌です。コロナ騒動がすぐに終わるとは私も思
いませんので、皆さん方も知恵ある鳥になって頂
いて、コロナ騒動の中でどうやったらロータリー
の皆さん方と一緒に活動できるか、知恵を出して頑
張っていきたいと思います。
次に、私の実践している夏バテ防止の方法をご紹
介します。皆さんのお手元に、私どもの味噌を置
かせて頂きました。この味噌はどういう味噌かと言
いますと、酵母菌、麹菌、酵素がすべて生きている、
熱処理していない味噌です。
川村さんのご出身の宮崎では夏バテ防止で冷や
し汁がよく食べられております。ネットで検索する
と食べ方が詳しく載っております。夏はやはり熱い
味噌汁よりも、冷やした出し汁の中にこの生きた
味噌を溶かし、ミョウガやキュウリなど旬の野菜を
入れて、一緒に食べて頂きたいと思います。確か宮
崎では豆腐の角切りも入っていたと思います。川村

□司会 上田和志会場運営副委員長

□豪雨災害義援金 2720地区（熊本）54,000円
2700地区（福岡・長崎・佐賀）54,000円

□ 出席報告 会員総数84名(免除者15名)
義務者出席57名 免除者出席６名 総数63名
出席率84.00％
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2020年８月５日㈬
（令和２年)晴 No.５

誕生日・結婚記念日祝福例会
生きた味噌のチカラで夏バテ防止！

◇第1350回９月２日㈬ 通常例会（洋食）
誕生日・結婚記念日祝福
ゲスト 米山奨学生 ブイティホアさん

８月12日㈬ クラブ休日：定款第7条1節（ｄ）－（１）
８月19日㈬ クラブ休日：定款第7条1節（ｄ）
８月26日㈬ クラブ休日：定款第7条1節（ｄ）－（３）

◇第1351回９月９日㈬ 通常例会（和食）
「ロータリーの友」９月号配布

◇第1352回９月16日㈬ 通常例会（カレー）
2020-21年度名古屋中央ＲＡＣ支援金目録贈呈式・卓話
【例会後】第３回理事会（椿の間）

＜ 例会開催予定 ＞

第1348回例会
（軽 食）

会長あいさつ

９月は基本的教育と識字率の向上月間／ロータリーの友月間です



□「ロータリーの友・ガバナー月信」８月号の紹介
クラブ情報委員会 辻 雅人委員長
８月の「ロータリーの友」で何をおいてもご紹介
しなければいけないのは、横組み７～11頁にある
「私がロータリーを続ける理由、そしてその魅力」
という特集の９頁、当クラブの大橋昭治さんの
「ロータリーはみずからの手で『一歩前へ！』」と題
した寄稿文です。是非ご一読下さい。ロータリー歴
の浅い私でも名駅ＲＣの良さが伝わってきました。
横組み24～25頁の「よねやまだより」ですが、毎
年８～９月号には「ロータリー米山記念奨学事業の
基礎知識」が掲載されています。これを読めば、米
山とは何か？ 特徴は？ 寄付金はどう使われている
か？などの基本的な情報が分かり、参考になります｡
最後に、横組み32～33頁の「大人の着こなし図
鑑」が私は毎回大好きです。今回のテーマはスラッ
クスで、タック入りはおじさんか？ 脚を長く見せ
る方法、といった記事です。ご参考にどうぞ。

では10月15日の合同例会への参加を取り止め、
11月11日㈬開催予定の当クラブ通常例会に岡部
ガバナーを当クラブ単独でお迎えすることにし
ました。また、この変更に伴い、例会変更予定で
した10月14日は通常例会を開催します。
⑷ＲＩ国際大会が来年６月12日㈯～16日㈬に開催
されます。参加される場合は事前登録が必要で
すが、参加者をまとめて登録することで、会場で
の受付を一括で行うことができます。また、12月
15日㈫までに登録すれば、登録料の割引が受け
られます。そのため、国際大会への参加を予定さ
れる方は単独で登録せず、11月下旬までに事務
局へご連絡下さい。なお、登録料は365ドルです
が、登録後に参加を取り止める場合には、事務手
数料50ドルを除いた315ドルが返金されます。
⑸本年度も例年同様、東日本大震災の遺児に対する
就学支援の奨学金「希望の風」へ10万円の拠出を
行います。なお、神野パストガバナーは、このプ
ロジェクトの実施主体である東日本大震災青少
年支援連絡協議会の副委員長をされています。
⑹「2023-24年度ガバナー候補の推薦」、「ＲＩ規定
審議会への立法案提出」は、いずれも会員からの
推薦、提出はありませんでした。
⑺８月12日㈬～18日㈫は事務局を閉鎖します。お
急ぎの際は幹事または副幹事までご連絡下さい。
⑻本日の配布物は「ロータリーの友８月号」、「委員
会配属表」、「年間スケジュール表」、「８月・９月の
お知らせ」です。また、地区研修・協議会の登録者
には「地区研修・協議会報告書」も併せて配布。
⑼８月26日㈬に予定されていた第２回理事会は、
同日の例会の中止に伴い中止とします。
⑽８月のロータリーレートは１ドル105円です。
⑾例会参加への留意事項／①体調に多少でも不安
のある方、例会への出席を躊躇される方、あるい
は会社などで多数が出席する会合への参加が禁
止されている方は、積極的に例会を欠席して下さ
い。９月までは例会を欠席した場合でもメーク
アップは不要です。②事務局よりメールにてご案
内しているとおり、Webシステムにて例会への
出席予定をご回答下さい。これは、コロナ感染症
に配慮した席配置や、事前に用意する食事数の準
備に活用し、効率的な例会運営を行うためのもの
ですので、ご協力を宜しくお願いします。なお、
本日は84人中67名に回答を頂きました。

□食事に関する注意と豪雨災害義援金のお願い
（司会）上田和志会場運営副委員長

本日は軽食を準備しております。食事歓談タイム
は設けておりませんので、お食事をとりながら例
会を進めさせて頂きます。注意事項ですが、お食事
中の会話はお控え下さい。お食事が終わられまし
たら再度マスクの着用をお願いします。
また、義援金のお願いです。2720地区（熊本）と、
2700地区（福岡・長崎・佐賀）の豪雨災害義援金
ボックスを受付に用意しました。お一人最低1,000
円以上のご寄付を宜しくお願いします。
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ニコボックス
○今日は親子丼の日です。夏バテ防止に是非今晩食べて下さ
い。 (山本裕三さん)

○暑い日が続いています。皆様健康にはご留意のうえお過ご
し下さい。 (筧 正紀さん)

○マスク着用で息苦しいですが、熱中症にならないよう、こ
まめに水分補給をして下さい。 (加藤友康さん)

○大橋昭治さん、「ロータリーの友」の原稿、ご無理を言いま
した。ありがとうございました。 (岩井孝真さん)

○15年100％表彰を頂きました。 (遠藤泰昭さん)
○「ロータリーの友」に寄稿文が掲載されました。特に新しい
会員は是非読んで頂きたいと思っています。(大橋昭治さん)

○結婚記念日。いつもおいしい料理を作ってくれてありがと
う。感謝しています。 (吉川拓雄さん)

○配偶者誕生日。嫁も80歳になりました。 (川村勝廣さん)
○暑中お見舞い申し上げます。皆様、猛暑の中、ご自愛専一
にてお過ごし下さい。 (田口 望さん)

○５年連続出席100％達成。 (加藤定伸さん)
○①初孫が生まれました。②会員増強月間です。厳しい情勢
下ですが、皆さんの仲間を是非ご紹介下さい。特に若い皆
さんのご協力に期待しています。③久田ご夫妻のご活躍に
敬意を表して。 (神野重行さん)

○会員の清水順二さんの会社の近く、熱田区桜田町にある有
料老人ホームの名前は＂桜田ファミリア＂と言います。

(石黒 隆さん)
○コロナに負けるな。頑張れ名古屋！！ (辻 雅人さん)
○配偶者誕生日。パートナーのこれまでの理解と協力に感謝
します。 (田中敏晶さん)

○コロナに負けない医療を展開し、ロータリー活動にも参加
できることを祈念しています。忘れることのない結婚記念
日が来ます。 (両角國男さん)
その他、本人誕生日の方１名、配偶者誕生日の方１名より
ご協力頂きました。

記念日祝福
□会員誕生日おめでとう
佐藤 修さん（８.３） 田口 望さん（８.４）
川田武司さん（８.６） 笹谷俊道さん（８.９）
藤井圓隆さん（８.18 ） 大西和彦さん（８.26）
加藤定伸さん（８.28）

□配偶者誕生日おめでとう
中野 健さん（８.５） 川村勝廣さん（８.８）
清水順二さん（８.11 ） 加藤定伸さん（８.17）
二ノ宮眞佐惠さん（８.25） 鈴木 歩さん（８.26 ）
田中敏晶さん（８.29）

□結婚記念日おめでとう
両角國男さん（８.６） 吉川拓雄さん（８.８）


