
人間に当てはめると諸行無常であり、自我に当ては
めると諸法無我が導かれます。
第２に、縁起を相互的な因果関係とすれば、苦が
解消できます。人間の存在は一切皆苦、人間は存在
自体が苦です。しかし、縁起が相互的な因果関係な
らば、条件を変化させれば苦も解消するということ
です。つまり、煩悩を滅すれば苦も滅するのです｡
苦からの解放とは六道輪廻からの解脱というこ
とです。地獄、餓鬼、畜生、修羅、人間、天界の六道
を人間は輪廻しています。天界であっても輪廻を繰
り返す限り苦しみは続きます。ですから、輪廻から
離脱することで苦しみから解放される訳です。
ではどうやって六道輪廻から離脱するのでしょ
うか。それは４つの真理（四諦）を知って八正道を
実践することです。４つの真理は、①人生は苦しみ
だ。②苦しみには原因がある。③苦しみのない状態
がある。④苦しみをなくす方法がある、というもの
です。この④の苦しみをなくす方法が八正道です。
八正道は８つの実践を説いています。しかし、蟻
や蚊も殺すな、嘘は絶対言うな、などは我々一般人
にはとてもできることではありません。ではどう
するかと言うと、我々一般人は解脱は諦め、五戒を
守って天界に行くことを目指すということです。五
戒は戒律ですが、できたらやりましょう、といった
ゆるやかなものです。不殺生戒はありますが、殺し
てしまったらそれはそれで仕方がない、といった考
えだそうです。それから、できれば布施、持戒、忍辱、

萱垣 建会長

今日からアクリル板がなくな
り随分景色が違いますね。今後、
マスクを外すことも会場運営と
検討していきたいと思います。

先週に続き仏教のパート２、仏教の内容につい
てです。あくまで私の私見としてお聞き下さい。
お釈迦様が何を悟ったかについては、色々な説が
あって何が正解かは分かりませんが、お釈迦様の仏
伝には十二因縁（縁起）だと書かれています。
十二因縁とは、⑴無明から、⑵行、⑶識、……

⑾生、⑿老死まで、順に前のものが後のものの原
因となっており、苦しみを断つには根本的原因であ
る⑴無明（迷いの根本となる無知）から順次滅ぼさ
なければいけない、ということです。
因縁により結果が生ずることを縁起と言います。
当初の縁起は「因縁⇒結果」という一方向の関係
でしたが、後に、２世紀のインドの思想家ナーガル
ジュナ（竜樹）などが、「空」の考え方とともに、縁起
の相互依存関係を考え、絶対的なものはない、独立
したものはあり得ないと主張したそうです。
縁起が相互的な因果関係になるとどうなるので

しょうか。第１に、あらゆる存在は条件が変化すれ
ばそのものも変化する訳ですから、永久に変化し
ないものはあり得ないと結論づけられます。これを

□司会 浅田 淳会場運営委員
□ ロータリーソング 岩崎光記ソングリーダー委員
「四つのテスト」「あおげば尊し」

□出席報告 岩切道郎出席・ニコボックス委員
会員数83名(免除者10名)
義務者出席53名 免除者出席５名
総数58名 出席率74.36％
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2023年３月１日㈬
（令和５年)晴 No.26

誕生日・結婚記念日祝福例会
お釈迦様が得た悟りとは？

◇第1448回 ３月８日㈬ 通常例会（カレー）
職業奉仕顕彰
愛知県警察鉄道警察隊 名古屋市中村消防局 各１名

３月11日㈯ 米山奨学期間終了者歓送会(ホテルメルパルク名古屋)

◇第1449回 ３月15日㈬ 例会変更
明治村にて例会開催
バス：名鉄バスセンター４階 21番 集合11：50
例会13：15～ 【例会後】職場見学会

＜ 例会開催予定 ＞

第1447回例会
（和 食）

３月は水と衛生月間です

会長あいさつ



ろ、どちらでも、どうして取りやめたのかご質問を
頂きました。この顕彰は職員・隊員の励みになり非
常にありがたい、是非今後も続けて頂きたいと仰っ
ていました。次期も是非続けて頂ければと思います｡

□３月号「ロータリーの友」の紹介
クラブ情報委員会 河端裕志委員長
まず５頁のＲＩ会長メッセージは、ジョーンズ会
長が11月に日本に来られた時の話です。裏千家15
代家元で京都ＲＣ会長や地区ガバナーを務められ
た千玄室さんのことが書かれています。
19頁からは次年度ＲＩ会長のゴードン・マッキナ
リーさんが色々な質問に答えています。歯医者さん
ということで、「もし自分が歯だったらどの歯でしょ
うか？」というユニークな質問にも、「おそらく前歯
でしょうね。仕事をする最初の歯ですから」と回答
していて、非常に真面目な方だなと思いました。
28頁は「厨房、腕を選ばず」です。「男子、厨房に
入らず」という言葉は孟子の「君子は庖厨を遠ざく
るなり」が由来で、もともとは、君子は生き物を哀
れみ、生き物を殺す調理場に近づくことは忍び得な
い、という意味だったそうです。
今月の「ロータリーの友」も読みどころ満載です
ので、是非皆さんお読み頂ければと思います。
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精進、禅定、智慧という六波羅蜜も実践します。
ところが、前回お話しした浄土宗は、修行や五戒、
六波羅蜜などはいらないんだと言います。修業をし
て悟りを開くのが仏教の教えですが、浄土宗の法然
は、そんな困難な修行をしなくても「南無阿弥陀仏」
と唱えるだけで輪廻から解脱して極楽浄土に行け
る、と説きました。それだけで極楽浄土に行けるの
ですから庶民は願ったり叶ったりですよね。
ところで、お釈迦様は29歳で出家後、最初は断食
などの過酷な修行に取り組みました。しかし、徐々
に心身が衰えていくばかりで、悟りにはたどり着け
ませんでした。６年後、お釈迦様はついに苦行を諦
めて、通りかかった村娘のスジャータから乳粥を施
され、今までの苦行が間違っていたことに気づき、
菩提樹の下で悟りを開きました。お釈迦様35歳の
時です。
苫米地英人という方は、お釈迦様は言葉では言え
ない宇宙のゲシュタルトを悟った、縁起や空は悟り
そのものではなくその悟りを説明する原理だと仰っ
ています。私も悟りというのはそういうものでは
ないかと思います。

□幹事報告 宮下一成幹事
⑴本日の配布物／３月・４月のお知らせ、明治村
「村内地図」、「ロータリーの友」３月号。
⑵第８回理事会の報告／①石川正裕会員退会承認
（３/24付）※退会式は３月29日㈬。バナーにサイ
ンをお願いします。②『トルコ・シリア地震』義捐
金の拠出：10万円（地区へ送金）。③職業奉仕顕彰：
愛知県鉄道警察隊、中村消防署 各1名。３月８日
㈬例会に来訪予定。④台北建成ＲＣ訪問メンバー：
総勢15名。⑤その他：アクリル板撤去、３月・４
月予定、ＩＭ実行委員会、趙小敏さん送別会。
⑶今月のロータリーレートは１ドル136円です。
⑷出席等の回答は速やかにお願いします｡

□職場見学会について
職業奉仕委員会 柴 芳郎委員長
３月15日㈬、明治村にて例会と職場見学会が実

施されます。今日が締切日です。申込等がまだの方
は今日お帰りの際に受付にご連絡下さい。
明治村は、名鉄の社長・会長を歴任された土川元
夫さんと建築家の谷口吉郎さんが始めた事業です｡
明治村のクチコミを見ると４.３と非常に高く評判
も良いので、その運営の取り組みなどについてご
紹介頂ければ皆様のご参考になると思います。
集合場所は名鉄バスセンター４階21番。集合時

間は11時50分、出発は12時です。12時ちょうどに
出発しますので遅れないようにお願いします。車
の方は北口駐車場他、正門付近に民間駐車場があり
ます。領収証をもらって頂ければ後で精算します｡
例会の場所は碧水亭です。職場見学会は少し歩く
ことになりますので、歩きやすい靴でお越し下さい｡
また、来週は職業奉仕顕彰が行われます。職業奉
仕顕彰はここ５年程実施されていませんでしたが、
改めて萱垣会長と一緒に鉄道警察隊と中村警察署に
お願いに伺いました。そこでお話をお聞きしたとこ

ニコボックス 岩切道郎出席・ニコボックス委員
○日経によれば「80万人割れは社会への警鐘」とのこと。ど
うする日本！！ (長澤正志さん)

○もう３月ですね。今年も１／６が過ぎました。人事異動の
季節ですが今年もまた転勤ありませんでした。どうやら一
度も転勤せず社歴を終えそうな感じです。もうしばらく名
古屋名駅ＲＣにお世話になります。 (宮下一成さん)

○花粉症、発症しました。皆さんも気をつけて下さい。(神野重行さん)
○本日３月１日は38回目の結婚記念日です。祝福ありがと
うございます。 (浅田 淳さん)

○60回目の結婚記念日です。 (川村勝廣さん)
○結婚記念日。毎年ありがとうございます。 (上田和志さん)
○配偶者誕生日。思い出させてくれてありがとうございます。

(髙田統夫さん)
○ご芳志。 (小林泰平さん、広井幹康さん)
○健康に感謝して。 (寺西英宏さん)
その他、本人誕生日の小酒井比呂志さん、配偶者誕生日の岩崎
光記さん、大橋誠之さん、配偶者誕生日と結婚記念日の小室健
次郎さん、結婚記念日の田口 望さん、辻 雅人さん、歌田武郎
さん、遠藤泰昭さん、田辺伸生さんよりご芳志を頂きました。

記念日祝福 鳩山学親睦活動・家族委員

◇バースデーソング 岩崎光記ソングリーダー
◇記念品の贈呈 萱垣 建会長
□会員誕生日おめでとう
恒川和男さん（３.15 ）
小酒井比呂志さん（３.16）

□配偶者誕生日おめでとう
髙田統夫さん（３.４ ）
藤井圓隆さん（３.７ ）
大橋誠之さん（３.13 ）
川田武司さん（３.14 ）
岩崎光記さん（３.20 ） 小室健次郎さん（３.21）

□結婚記念日おめでとう
浅田 淳さん（３.１ ） 遠藤泰昭さん（３.３ ）
小室健次郎さん（３.４） 上田和志さん（３.４ ）
歌田武郎さん（３.12 ） 田辺伸生さん（３.13 ）
浦沢知行さん（３.14 ） 石川仁志さん（３.17 ）
田口 望さん（３.19 ） 川村勝廣さん（３.23 ）
辻 雅人さん（３.24 ）


